L E S
SEANCES FORTES
IYASHI DOME

Seance darigine du lyashi Déme, la séance forte est surtout connue
pour son action de transpiration intense, permettant d'activer en

profondeur un nettoyage et une détoxification du corps.

L'élévation de la température du corps, créant ce choc thermique
important, permet egalement une action sur la partie minceur car 1
gramme de sueur « lyashi Dome » equivaut a 0.156 Kcal soit 600 Kcal
en 30 minutes.

La forte sudation créée permettra, outre le travail initié par les IRL sur
les fibroblastes, d'hydrater en profondeur la peau et ainsi lui redonner

souplesse, clasticite ot celat.

La seance forte peut egalement trouver son intérét dans un cadre
sportif en preparation ou en récupération. En préparation, la veille d'un
effort, le corps aura eté nettoye en profondeur, les bienfaits chauffants
des IRL sur tout ligaments, tendons, muscles, ... evitera tout claguages,
dechirures ligamentaires,.. et immeédiatement aprés l'effort permetira
I"'elimination plus rapide de 'acide lactique responsable des
courbatures.

Certains soins manuels et/ou mecanigue pourront s'additionner a la

séance forte en respectant un delais d'environ 20 minutes afin que le

corps retombe un peu en température et que la sueur se stoppe

naturellement.

PROTOCOLE

Une séance profonde d'infrathérapie lyashi Dédme dure 30 minutes.

Un verre d'eau vous est propose avant la seance afin de vous

desaltéree. Une pesée avec l'impedancemeétre vous sera également

nroposees. La séance se réalise nu(e), en sous vetement jetable ou en

maillot de bain. Installé premiérement sur le ventre pour une durée o
de 15 minutes, les IRL (infrarouges longs) feront manter petit a petit la

temperature du corps. Les 15 minutes suivantes, vous serez invité a

vous retourner et etre ainsi sur le dos. Une sudation intense peut se

manifester. Lorsque la séance est terminee, il vous sera propose de

vous réhydrater avec de I'Eau, Eaux florales ou du the.

INFORMATIONS
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